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Checkliste Programmblocke

Was in den unterschiedlichen Programmbldcken verlangt ist, siehst du folgend aufgelistet. Die
J+S-Broschire ,Das ist Lagersport/Trekking® beinhaltet detaillierte Erklarungen.

Es gibt nach J+S: Lagersport-Block (LS) und Lageraktivitat-Block (LA)
Zur Erganzung des Detailprogrammes ist sinnvoll: Programmblock

Lageraktivitat-Block (LA)

o Lageraktivitat-Block (LA) — Nr. ... o Ziel
1. Tag: 1.1/1.2, 3. Tag: 3.1 o Methode
Gleicher Block aufgeteilt hat gleiche Nr. o Aufbau/Ablauf
o Name von Block o Sicherheitskonzept
o Zeit /Dauer o Schlechtwetterprogramm
o Ort o Material
o Leiter o Kosten

o Themen/Inhalt

Lagersport-Block (LS)

o Lagersport-Block (LS) — Nr. ... o Aufbau (Einstimmung / Hauptteil / Ausklang)
1. Tag: 1, 5. Tag: 5a + 5b Einstimmung: Informieren, Aufwdrmen,
Gleicher Block aufgeteilt hat gleiche Nr. Vorbereitung auf Hauptteil

o Name von Block Hauptteil: inhalt. Schwerpunkte, viele

o Zeit / Dauer Wiederholungen, Begabungen u. Interesse

o Ort unterscheiden, Rhythmisierung, spielerisch

o Leiter gestalten

o Ziel Ausklang: Beruhigung, Feedback, Etwas

o Sicherheitskonzept ganz anderes

o Schlechtwetterprogramm

o Material

o Kosten

Wanderung — Spezieller Lagersport-Block (LS)

o Lagersport-Block (LS) — Nr. ... o Wanderroute / Kartenausschnitt
1. Tag: 1, 5. Tag: 5a + 5b o Marschzeitberechnung
Gleicher Block aufgeteilt hat gleiche Nr. o Sicherheitskonzept
o Name von Block Alternativen, Erkundigungen vor Start,
o Zeit / Dauer Ausrtstung, Verhaltensregeln, Ausstiegs-
o Ort punkte, Unterstande, Notfallblatt,
O Leiter o Material
o Ziel o Kosten
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Gelandespiel — Spezieller Lagersport-Block (LS)

o Lagersport-Block (LS) — Nr. ... o Aufbau
1. Tag: 1, 5. Tag: 5a + 5b Vorbereitung, Verpackung, Einstieg,
Gleicher Block aufgeteilt hat gleiche Nr. Spielerklarung, Spielregeln, Gruppen-

o Name von Block bildung, Spielleitung, Spielgelande, Spiel-

o Zeit / Dauer beginn und —ende, Schlusspunkt

o Ort o Sicherheitskonzept

O Leiter o Material

o Ziel o Kosten

o Schlechtwetterprogramm

Programm-Block
o Programm-Block — Nr. ... o Ziel
durchnummeriert o Aufbau/Ablauf
o Name von Block o Sicherheitskonzept
o Zeit /Dauer o Schlechtwetterprogramm
o Ort o Material
o Leiter o Kosten

o Themen/Inhalt

Sicherheitsaktivitaten

Es ist zu Uberlegen, ob die Aktivitat eine Sicherheitsaktivitat ist, d.h. eine besondere Gefahr
birgt und somit eine spezielle Ausbildung verlangt ist. Die Grenzen sind oft fliessend und daher
solltest du mit dem Coach fruhzeitig Kontakt aufnehmen.

Sicherheitsaktivitaten sind: Bergtrekking / Wasseraktivitaten / Winteraktivitaten

Sicherheitsportfach notwendig: oJA o NEIN

| Achtung: Die Sicherheitsvorschriften von J+S sind immer zwingend einzuhalten! |
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